ESPECIALIZACION EN TERAPIAS
ECUESTRES.

APLICADA AL AMBITO DE LA PSIG[IL(]GIA

Iris vidal y Cristela Peman




CON.TACTO TERAPIAS CON

ANIMALES

Iris vidal

Directora de intervenciones en Terapia con.tacto

Psicbdloga experta en intervenciones asistidas con animales,
especialidad en clinica e infantil. Coach y nutricionista
veterinaria. Diplomada en magisterio con especialidad en
primaria. Educadora canina y preparadora de perros para
intervenciones.

CRISTELA PEMAN

Fundadora del proyecto caballos cima de vila.

Mas de 20 anos de experiencia con caballos. Técnico en
educacion infantil. Técnico deportivo en equitacion.
Educacion emocional y consteladora sistémica con caballos
por Equimocion. Diplomado en Coaching asistido con
caballos basado en neurociencias y certificacion
internacional de NCI Texas Licenciatario de IAC.



CON.TACTO TERAPIA CON

ANIMALES

ESPEGIALIZAGION EN
INTERVENGIONES
ASISTIDAS GON |
CABALLOS (IAG)

50 horas de formacion tedrico-practico-presencial.

LLevamos mas de 10 anos ofreciendo formaciones en terapias con
animales.

Estamos emocionados de poder ofrecer esta formacion y compartir
nuestra experiencia y pasion que se ha convertido finalmente en una
forma de vida. Los caballos son seres sensibles y con un potencial
extraordinario, un regalo de la vida al ser humano.

Esta formacion se enfoca en sesiones terapéticas y sesiones de ocioy
tiempo libre, ambas aplicadas al ambito psicologico ( area afectivo,
social, comunicativa y cognitiva). en franja de edad infanto-juvenil.

TEA, TDHA, trastorno especifico del lenguaje, TANV, sindrome de
down, discapacidad intelectual, discapacidad visual y auditiva,
trastornos de conducta, depresion, ansiedad...



CON.TACTO TERAPIA CON

ANIMALES

CONTENIDO

Bloque >
teorico.

Introduccion

Los inicios y actualidad en las -
intervenciones.

Tipos de intervenciones. Ocio adaptado o
intervencion terapéutica.

Intervencion en el area educativa, social y
comunicativa.

¢Por qué con caballos?

Etologia del caballo y su bienestar.

Seleccion del caballo para terapia..
Como aplicamos la biomecanica del
caballo a la terapia.

Aprendizaje del caballo y comunicacion
con él.

Areas de intervencion.

Area emocional-conductual, cognitivo y
social. Cobmo aplicamos los beneficios del
caballo. Actividades.

Conductas disruptivas.

Elementos de accesibilidad

Las intervenciones.

Trabajo previo a las sesiones.
Desarrollo de las sesiones.

Valoraciéon y evaluacion de una sesion.-
Materiales.

Técnico en IAC.

Funcion del técnico y del resto del
equipo. Trabajo multidisciplinar.
Cualidades y habilidades del técnico en
terapias.

Legislacion.

Seguros, licencias, formaciones,
exigencias fiscales y laborales.

Curso de primeros auxilios basicos.




CON.TACTO TERAPIA CON

ANIMALES

CONTENIDO
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Blu e COmMo aprende un caballoy como
ﬂra tlﬂﬂ comunicarnos con €l

e Uso correcto del material equino
para entrenamiento en IAC.

e Manejo pie a tierra del caballo de
terapia ( comunicacion, conduccion
en pista, aseo y preparacion).

e Anatomia del caballo.

e Entrenamiento del caballo para IAC.

e Ejercicios respiratorios y conciencia
corporal a través de la equitacion
centrada. Posicion y equilibrio.

e Vivencias individuales y grupales de
coaching con caballos.

e Diseno de circuitos
psicopedagdgicos.

e Practicas vivenciales en sesiones de
roll play y sesiones reales.

SISTEMA DE EVALUACION
Asistencia a la totalidad de la formacion..
Examen tedrico, exposicion de caso practico.

Participacion en practicas reales.

Obtendra un certificado acreditativo de técnico en
intervenciones asistidas por caballos impartido por Terapia
con.tacto con animales.




CON.TACTO TERAP|E& IO N

ANIMALES

SUGERENCIA

4

A QUIEN VA DIRIGIDO

A profesionales y estudiantes del A aquellas personas interesadas

ambito sanitario, social y
educativo asi como a
profesionales del mundo ecuestre.

en ampliar su formacion.
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“FECHAS E INVERSION

Fecha @

4 al 10 de agosto.
10 h. a 18.30h.

Inversion

1815 euros IVA incluido.
Consultar precio alumnos
qgue hayan finalizado su
formacion en técnico en
intervenciones asistidas
con animales en Con. tacto
Terapia con animales...

Alojamiento

Consultar opciones
disponibles.

Lugar

Caballos cima de \vila.
Fornelos de Montes.
Pontevedra. Galicia.
Espana.

como reservar plaza

Ponte en contacto con
nosotras primero Y reserva

tu plaza despues
ingresando 500 euros que
seran descontados del
total de la inversiéon. 1 Julio
ultimo dia para reservar
plaza.

Comida

A media manana tés,
infusiones y galletas.
Posibilidad de encargar .
comida,



' C”%www

RESERVA PLAZA

info@terapiacontacto.es

+34 600 84 06 19 Cris
+34 646 21 64 23 Iris

WWW.TERAPIACONTACTO.ES
WWW.CABALLOSCIMADEVILA.WORDPRES.COM




